
Aコース「縄文の里山育成体験」
　縄文時代の遺跡内の植生と環境について学ぶとともに、縄文時代に三内丸山
遺跡で栽培されていたとクリの木に親しみながら、その育成について学びます。

参加条件
全５回中３回以上参加できる方

実施日程（全５回）

Bコース「縄文のムラづくり体験」
　遺跡内の復元竪穴建物の解体、部材の採集・加工、組み立てを通して、遺跡の
価値について学びます。

参加条件
全６回中３回以上参加できる方

開催日 時間 メニュー 内容

第1回 8/27（日） 9：00～12：00 　遺跡にある植物を調べよう①

第2回 9/10（日） 9：00～12：00
　遺跡にある植物を調べよう②
　クリの木を育てよう①

第3回 10/7（土） 9：00～12：00
　遺跡にある植物を調べよう③
　クリの木を育てよう②

第4回 11/12（日） 9：00～12：00 　クリの木を育てよう③

第5回 3/16（土） 9：00～12：00 　クリの木を育てよう④

●遺跡にある植物を調べよう
　縄文時代の三内丸山遺跡から見つかった植物や環境に
　ついて学習し、現在どのような植物があるかフィールド
　ワークを行って、植生分布図等を作成します。

●クリの木を育てよう
　遺跡内のクリの木から実を収穫し、植え付け、育成等を
行います。
 （①～②：クリの実の収穫、③：クリの木の剪定等、
 　④：クリの実の植え付け）

実施日程（全６回）
開催日 時間 メニュー 内容

第1回 8/11（金・祝） 9：00～12：00 　竪穴建物を解体しよう①

第2回 8/20（日） 9：00～12：00 　竪穴建物を解体しよう②

第3回 9/24（日） 9：00～12：00 　竪穴建物の材料を集めよう

第4回 10/22（日） 9：00～12：00 　竪穴建物を組み立てよう①

第5回 10/29（日） 9：00～12：00 　竪穴建物を組み立てよう②

第6回 11/3（金・祝） 9：00～12：00 　完成イベント

●竪穴建物を解体しよう
　遺跡内にある復元竪穴建物を解体しながら構造や
組み立て方法を学習します。

●竪穴建物の材料を集めよう
　遺跡内で竪穴建物の部材を採集し、加工体験を行います。

●竪穴建物を組み立てよう
　加工した部材を使用し、組立体験を行います。

「三内丸山遺跡で縄文とムラづくりを体験しよう！」参加申込書

申込年月日　　　年　　月　　日

〇参加希望コース

〇実施日程
Aコース「縄文の里山育成体験」

Bコース「縄文のムラづくり体験」

〇参加にあたっての留意点
・作業しやすい服装でご参加ください（半ズボンやサンダルは不可）。
・肌を出さない服装での参加をお願いします。
・飲み物、軍手、タオル、帽子、筆記用具等は持参してください。
  上記以外の体験に必要な道具類は当センターで用意します。
・作業の手順・注意点等については、指導者に必ず従ってください。

〇申込み及び問い合わせ先
〒038-0031　青森市三内字丸山305
三内丸山遺跡センター 保存活用課

【電話】017-782-9462　【FAX】017-781-6013
【E-mail】sanmaru-jomon-taiken@pref.aomori.lg.jp

開催日 時間 メニュー 参加希望日に○

第1回 　8/27（日） 9：00～12：00 　遺跡にある植物を調べよう①

第2回 　9/10（日） 9：00～12：00 　遺跡にある植物を調べよう②
　クリの木を育てよう①

第3回 　10/7（土） 9：00～12：00 　遺跡にある植物を調べよう③
　クリの木を育てよう②

第4回 　11/12（日） 9：00～12：00 　クリの木を育てよう③

第5回 　3/16（土） 9：00～12：00 　クリの木を育てよう④

開催日 時間 メニュー 参加希望日に○

第1回 　8/11（金・祝） 9：00～12：00 　堅穴建物を解体しよう①

第2回 　8/20（日） 9：00～12：00 　堅穴建物を解体しよう②

第3回 　9/24（土） 9：00～12：00 　堅穴建物の材料を集めよう

第4回 　10/22（日） 9：00～12：00 　堅穴建物を組み立てよう①

第5回 　10/29（日） 9：00～12：00 　堅穴建物を組み立てよう②

第6回 　11/3（金・祝） 9：00～12：00 　完成イベント

ふりがな
氏　　名 男・女 年齢：　　歳

住　　所

　Aコース「縄文の里山育成体験」　

　Bコース「縄文のムラづくり体験」

連絡先（携帯番号等）

〒

参加希望コースに〇
（A・B療法でも可）


