
特別史跡
世界遺産『北海道・北東北の縄文遺跡群』

三内丸山遺跡

縄文時代の「ムラ」を体験しよう！

青森県教育委員会

（左）⑪大型掘立柱建物（復元）
（右）⑫大型竪穴建物（復元）

おお がた ほったてばしらたて もの

② 南盛土
みなみもり   ど

集落の中心に大型の建物が
建てられていました。これは縄
文時代前期のもので、長さ15
ｍです。ここで発掘調査のとき
の様子を見ることができます。

④ 大型竪穴建物跡
おおがたたて あなたてもの あと

おお がたたて あな たてもの

さん ない まる やま   い  せき

じょうもん  じ  だい ぜん  き ちゅう き

たて あな たて ほっ たてばしらたて もの あと もり   ど

時代区分
田向冷水遺跡（八戸市）

草創期 大平山元遺跡（外ヶ浜町）
早　期 長七谷地貝塚（八戸市）

前　期 田小屋野貝塚（つがる市）
石神遺跡（つがる市）

中　期 二ツ森貝塚（七戸町）
石神遺跡（つがる市）

後　期 小牧野遺跡（青森市）
風張（1）遺跡（八戸市）

晩　期 亀ヶ岡石器時代遺跡（つがる市）
是川石器時代遺跡（八戸市）
垂柳遺跡（田舎館村）

青森県の主な遺跡
旧石器時代

弥生時代

西暦年代（紀元前）

約13,000年

約5,000年
約9,000年

約3,900年

約2,200年

約1,000年

約400年
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三内丸山遺跡では、平成4年（1992年）から始まった発掘調査
で、縄文時代前期～中期（紀元前約3,900～2,200年 現在から
約5,900～4,200年前）の大規模な集落跡が見つかりました。た
くさんの竪穴建物跡や掘立柱建物跡、盛土、大人や子供の墓な
どのほか、多量の土器や石器、貴重な木製品、骨角製品などが
出土しました。 青森県は遺跡の重要性から、平成6年（1994年）
に遺跡の保存を決定しました。平成7年（1995年）から遺跡の整備

と公開を行い、平成9年（1997年）3月には史跡に指定され、さら
に平成12年（2000年）11月には特別史跡に、平成15年（2003
年）5月には出土品1958点が重要文化財に指定されました。
また、令和３年（2021年）７月には三内丸山遺跡を含む「北海道・
北東北の縄文遺跡群」が世界遺産に登録されました。青森県で
は、縄文時代の「ムラ」を体験できる場所として、三内丸山遺跡
の保存・整備・活用をこれからも進めていきます。

もの あと

床は地面を掘り込んでつくら
れました。中央には炉がありま
す。これまでに550棟以上見
つかりました。大小様々な大き
さのものを復元しています。

③ 竪穴建物（復元）
たて あな  たて もの

⑧ 北盛土
きた もり  ど

たくさんの土器や石器が土と
一緒にすてられた場所です。こ
こではこわれた土器が広がっ
ている様子が見学できます。

きた        たに

⑦ 北の谷
すて場として使われていました。水分が多く空
気からもさえぎられていたので、木製品や漆
器、動物や魚の骨、植物の種子などが残って
いました。現在は埋め戻して保存しています。

大人は、地面に掘られた墓に埋
葬されました。墓は道路をはさん
で向かい合うように配置され、
約500基見つかっています。

大量の土器や石器、土偶や
ヒスイ製の玉などが土と一緒
にすてられ、約1,000年間で
丘のようになりました。ここで
は発掘時の様子を見ることが
できます。

① 環状配石墓
かんじょうはい  せき  ぼ

地面に掘られた穴の周囲に
礫を弧状に並べた墓が約30
基見つかっています。
ここでは道に沿って墓が並ぶ
様子を復元しています。

⑥ 大人の墓（土坑墓）
おとな         はか      ど   こう  ぼ 

⑨ 子供の墓（埋設土器）
こ   ども       はか      まいせつ   ど    き

子供は、土器に入れて埋葬され
ました。穴を開けたり底を抜いた
土器の中に握りこぶし大の丸
い石が1～2個入れてあるもの
もあります。これまでに、800基
以上見つかっています。

6本柱の長方形の建物と考えられます。柱穴は直径・深さとも
約2ｍで、他の建物跡と比べて規模が大きく、穴の間隔はすべて
4.2ｍでした。中に直径約1ｍのクリの柱が残っていました。

⑩ 大型掘立柱建物跡
おお がた ほったてばしらたて もの あと

クリの柱

①大平山元遺跡（青森県外ヶ浜町）
②垣ノ島遺跡（北海道函館市）
③北黄金貝塚（北海道伊達市）
④田小屋野貝塚（青森県つがる市）
⑤二ツ森貝塚（青森県七戸町）
⑥三内丸山遺跡（青森県青森市）
⑦大船遺跡（北海道函館市）
⑧御所野遺跡（岩手県一戸町）
⑨入江貝塚（北海道洞爺湖町）
⑩小牧野遺跡（青森県青森市）
⑪伊勢堂岱遺跡（秋田県北秋田市）
⑫大湯環状列石（秋田県鹿角市）
⑬キウス周堤墓群（北海道千歳市）
⑭大森勝山遺跡（青森県弘前市）
⑮高砂貝塚（北海道洞爺湖町）
⑯亀ヶ岡石器時代遺跡（青森県つがる市）
⑰是川石器時代遺跡（青森県八戸市）
⑱鷲ノ木遺跡 (北海道森町)
⑲長七谷地貝塚　(青森県八戸市)

URL　https://jomon-japan.jp/

※⑱⑲は関連資産です。

②②

①①

③③
④④

⑤⑤ ⑥⑥
⑦⑦⑧⑧⑨⑨

時遊トンネル
↓

時遊トンネル
↓

⑫⑫

ムラのようす

⑪⑪

土坑墓と道路跡（白枠が土坑墓、
黄色が道路跡）

⑤ 掘立柱建物（復元）
ほったてばしらたてもの

地面に穴を掘り、柱を立てた建
物跡です。遺跡中央部分でまと
まって見つかりました。高床式の
建物として復元しました。

世界遺産『北海道・北東北の縄文遺跡群』

北海道

岩手県秋田県

⑩⑩
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一般収蔵庫H BF

高さ約4mの棚に、土器を並
べて収蔵する様子が見学でき
ます。

人形などを用いて出土品から
考えられる当時のくらしの
様子をひもときます。

縄文人のくらしをひもとく

三内丸山遺跡に関する
書籍や縄文グッズなど
を販売しています。

ミュージアムショップF

縄文時代のもの作りを
体験できます。

材料はミュージアムショップで販売しています。
体験工房C

メニュー 完成まで この時間においでください 対象年齢
組みひも
ミニ土偶

勾玉ペンダント
再生琥珀の
ペンダント
板状土偶

縄文ポシェット
編布

約30分

約70分

約50分

約100分

9：30～15：00

9：30～14：30

9：30～14：00 中学生以上

小学4年生以下
は保護者同伴で
お願いします。

土器の接合や復元、実測など
の作業を行なっています。

整理作業室D

国宝や重要文化財を含めた特別展や
企画展を開催しています。

（特別展・企画展の開催期間中のみ 観覧可能）

企画展示室E

大型板状土偶や縄文ポシェット（編かご）
などの重要文化財のほか、縄文人の生活
を再現した展示をしています。

重要文化財約500点を含む約1700点の
出土品を展示しています。

常設展示室（さんまるミュージアム）B総合案内
三内丸山遺跡・縄文時遊館について質問
などがありましたらお問い合わせください。

ｉ

遺跡などを紹介する映像を上映しています。
遺跡を回る前にご覧ください。
一層お楽しみいただけます！

縄文シアターA

縄文ポシェット
（重要文化財）

ヒスイ製
大珠
たいしゅ 大型板状土偶

（重要文化財）

青森県内の縄文グッズをはじめ、名産品など
様々なお土産を取り揃えています。
営業時間／9:00～17:00  TEL.017-766-4261  FAX.017-766-4321

青森県のお土産を販売しております。
あおもり北彩館

縄文ビッグウォールG BF

壁面に5,120個もの縄文土器
のかけらを約6mの高さに散り
ばめています。

縄文人のこころ

●お食事／11:00～15:00（L.O.）
TEL.017-782-5001  FAX.017-782-5021

縄文食材の料理が楽しめます。
れすとらん五千年の星 栗のソフトクリーム！

じょもじょも

見学時間／9:00AM～5:00PM（入場は閉館の30分前まで）
　　　　  （GW中と6/1～9/30は6:00PMまで）
休  館  日／毎月第4月曜日（祝日の場合は翌日）、12月30日～ 1月1日
敷地内禁煙・飲食不可（ピクニック広場は飲食可）

■ご 案 内

新青森駅新青森駅

三内丸山遺跡
縄文時遊館
三内丸山遺跡
縄文時遊館

あおもり縄文ステーション
じょもじょも
あおもり縄文ステーション
じょもじょも

県立美術館県立美術館

三
内
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山
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■アクセス

JRバスで約35分

JR新青森駅JR奥羽本線で約5分 徒歩で約30分（距離約2.5㎞）

ねぶたん号で約15分

JR青森駅 市営バス「三内丸山遺跡行き」で約30分

東北自動車道青森I.C 車で約5分

東北新幹線

東
北
自
動
車
道 至青森空港 至十和田湖

至浅虫県庁●

青森I.C

青森中央I.C青森中央I.C

青い森鉄道
奥羽本線

運動公園
●

●

至フェリー埠頭北海道新幹線

至弘前

JR
青
森
駅

青森空港 車で約30分

〒038-0031 青森県青森大字三内字丸山305
TEL.017-766-8282 ／ FAX.017-766-2365
URL  https://sannaimaruyama.pref.aomori.jp/

●三内丸山遺跡センター

公式SNS

X : @sannaimaruyama1

（2024年6月版）

Instagram : @sannaimaruyamaiseki
Facebook : @sannaimaruyamaiseki305

YouTube ： https://www.youtube.com/channel/UC8_2adWCb9edg0SeUR1WXVw

開所時間／10:00AM～7:00PM 
 　（GW中と6/1～9/30は8:00PMまで）
休  所  日／ 12月30日～ 1月1日、臨時休所（設備保守点検等）

〒038-0012 青森県青森市柳川一丁目１-５
 　　　JR青森駅東口ビル4階 
TEL.017-752-1191

●あおもり縄文ステーションじょもじょも

公式SNS

X : @jomonjapan Instagram : @jomon_japan

観覧無料

●一般／410円（330円）
●高校生・大学生等／200円（160円）
●中学生以下／無料

遺跡の無料定時ガイドを行っています。出発時刻に集合場所に
お集まりください。団体（10名以上）などのガイド予約は下記まで
お問い合わせください。

無料のボランティアガイドを行っています。

ガイド出発時刻    9：30／10：30／11：30
13：00／14：00／15：00／15：30

三内丸山遺跡・縄文時遊館 観覧料のご案内

※（　）は20名以上の団体　※特別展の観覧料は別途

三内丸山遺跡マスコットキャラクター『さんまる』

冬の遺跡も

見に来てね！

青森県立
美術館

ピクニック広場

■■

■■

■■

第3駐車場第3駐車場

第2駐車場第2駐車場

第1駐車場第1駐車場

タクシー
乗り場
タクシー
乗り場

バス停バス停

駐輪場駐輪場

大型バス
駐車場

大型バス
駐車場

縄文時遊館縄文時遊館

青森I.C

第１～３駐車場
駐車可能台数約500台

三内丸山遺跡 全体MAP

P

P

P

P

※三内丸山遺跡から青森県立美術館
への通り抜けはできません。

縄文のムラ縄文のムラ

BF

バス停
（青森駅行き・美術館行き・

新青森駅行き）

バス停
（青森駅行き・美術館行き・

新青森駅行き）

ロータリーロータリー

縄文時遊館

遺跡の
ジオラマ

ギャラリー

縄文ストレージウォール
（映像有）

チケット売り場

ｉ

入退場口

退場口

A

B

E

DH

C

F

時遊トンネル
（遺跡へ）
時遊トンネル
（遺跡へ）

G

ボランティアガイド
集合場所

ボランティアガイド
集合場所

有料エリア

有料エリア
青線内は観覧料のかかる有料エリアです

（遺跡を含む）。れすとらん五千年の星、
北彩館は無料でご利用できます。
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